Informationen zur Studie: «<Hippotherapie-K® nach Schlaganfall»

Studienziel

Uberpriifung der Machbarkeit und Akzeptanz von Hippotherapie-K® bei Schlaganfall-
Patientinnen und -Patienten. Untersuchung, ob die Therapie positive Effekte auf die Mobilitat
und Lebensqualitat hat.

Behandlungskonzept der Hippotherapie-K®

o Hippotherapie-K® erfolgt auf dem Pferd sitzend. Die eingesetzten Pferde sind speziell
geschulte Therapiepferde. Es werden die dreidimensionalen Bewegungen des
Pferderuckens zur Forderung von Gleichgewicht, Rumpfstabilitat und
Korperwahrnehmung genutzt.

e Inder Schweizist die Hippotherapie-K® seit 1994 von den Krankenkassen anerkannt.
Ablauf der Studie
e 12 Wochen: wochentlich 30 Minuten Hippotherapie.

e Jeweils vor und nach den 12 Wochen Therapie, gibt es einen Messtermin am FELIX
PLATTER. Dabei werden Gang- und Gleichgewichtsmessungen sowie Fragebdgen zur
Lebensqualitat und Zufriedenheit eingesetzt.

Studienort

e Therapie: In einem der qualifizierten Hippotherapie-K®-Zentren der Region (Binningen,
Bruderholz, Arlesheim, Gempen, Blren).

o Messungen: Basel Mobility Center an der Universitaren Altersmedizin FELIX PLATTER
Burgfelderstrasse 10, 4055 Basel.

Voraussetzungen fiir eine Teilnahme

e Alter 55-80 Jahre; Schlaganfall mindestens 3 Monate zuriick; selbstandiges Gehen von
mindestens 10 Metern moglich.

o Studienteilnahme ist nicht moglich bei Vorliegen einer Pferdehaarallergie, und oder
schwerer neurokognitiver Beeintrachtigung bzw. schwerwiegender Begleiterkrankung.

Verantwortung fiir die Studie

Die Studie wird vom Basel Mobility Center am FELIX PLATTER Spital Basel durchgefiihrt und von
Herrn PD Dr. Roland Rdssler geleitet.

Vertraulichkeit
Alle Daten werden vertraulich behandelt.

Kontakt
Wenn Sie interessiert sind und weitere Auskunfte winschen, melden Sie sich bitte bei:
Basel Mobility Center (BMC)

Universitare Altersmedizin FELIX PLATTER
Tel.: +41 61 32648 15
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Mail: bmc@felixplatter.ch

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme! p



