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Hippotherapie-K®

Informationsblatt zur Datenerfassung fur die Qualitatskontrolle HTK

In der heutigen Zeit der Evidenz-basierten Physiotherapie erachten wir es als notwendig, eine
neue HTK Studie in Angriff zu nehmen. Es besteht dringend die Notwendigkeit gegeniiber
den Kostentragern die Wirksamkeit und Zweckmaéssigkeit der HTK zu belegen, aus diesem
Grund treffen sich seit Herbst 2018 ein paar interessierte Hippotherapeutinnen, um die
Verbesserung der Evidenz der Hippotherapie-K voranzutreiben.

Als Vorstufe einer Studie wollen wir mdglichst viele einheitlich strukturierte Daten
zusammentragen, erfassen und in einem zweiten Schritt- z.B. im Rahmen einer
Bachelorarbeit- statistisch analysieren.

Bei positiven Resultaten kénnen diese Daten als Basis fur eine Studie genutzt werden, um so
die Qualitat der HTK gegenuber den Kostentrdgern nachweisen zu kénnen.

Zeitrahmen?
Start direkt nach der GV, bis voraussichtlich Mitte September 2019

Wer?

Patienten mit neurologischen Diagnosen (mit drztlicher Verordnung), welche in diesem
Zeitraum neu mit der HTK beginnen oder nach mindestens drei Monaten Pause wieder mit
der HTK anfangen.

Welche Daten werden erhoben?

Gemadss Formular "Datenerfassung Qualitatskontrolle HTK" werden kurz allgemeine
Patientendaten erhoben, sowie zwei Assessments (10m Gehtest & Stufensteigen) in
vorgegebenen Zeitabstanden durchgefuhrt (vor der 1./5./9. Therapiesitzung).

Was ist eine Qualitatskontrolle?
Es geht nicht darum, unsere Mitglieder zu kontrollieren, sondern Daten von neurologischen
Patienten zu sammeln, ohne den notwendigen Einbezug der Ethikkommission.

Wie nehme ich teil?

Bei Neuanmeldung eines Patienten meldet sich die Therapeutin/ der Therapeut mittels kurzem
Informationsmail bei Wabun Kirzdérfer (w.k.hippo@gmx.de). Dies damit sie/ er eine
Patientennummer erhalt und somit die Daten anonymisiert werden kénnen. Die notwendigen
Formulare werden ebenfalls von Wabun Kirzddrfer per Mail verschickt.

Was passiert zum Schluss?

Die ausgefllten Formulare konnen gemailt werden an Wabun Kirzdorfer
(w.k.hippo@gmx.de) oder per Post zuriickgesendet werden an Wabun Kirzdorfer,
Rheintalstrasse 24; D-79618 Rheinfelden.

Herzlichen Dank fir eure wertvolle Mitarbeit!



