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Qu'est-ce ['hippothérapie-K®?

Il sagit d'un traitement physio-
thérapeutique ou le cheval est co-
thérapeute. C'est une mesure
thérapeutique médicale reconnue,
qui utilise les mouvements transmis
par le cheval au pas au patient.

Etes-vous intéressé(e)s?

Le patient n‘agit pas de maniere Alors visitez notre site:
active sur le cheval et il ne sagit ni www.hippotherapie-k.org
de thérapie a cheval, ni d'équi-
tation. Vous y trouverez plus d'informations
ainsi que la liste des physiothérapeutes
HTK agréé(e)s.
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A quels patients s'adresse 'hippo-
thérapie-K®?

Lhippothérapie-K® (HTK) s'adresse aux personnes

(adultes ou enfants) souffrants d'un dysfonc-
tionnement moteur de naissance ou acquis suite
a une maladie ou a un accident. Dans le cas

d’une infirmité moteur cérébrale (IMC), ce traite-

ment est pris en charge par lAl. En cas de
sclérose en plaques (SEP), la caisse maladie,
notamment l'assurance de base, assure le paie-
ment.

Dans d‘autres affections, comme un trauma-
tisme cérébral cranien (TCC), une ataxie,

une paraplégie ou une hémiplégie (AVC),

ou I'HTK est tres bénéfique, une prise en charge
des colits doit étre demandée au préalable.

Comment agit 'hippothérapie-K®?

Les mouvements tridimensionnels transmis
par le cheval au patient, de maniére rythmée et
constante, ont pour effets:

= La mobilisation des hanches, du bassin et
de la partie inférieure du dos — un assouplisse-
ment musculaire.

= La stabilisation du haut du corps - un ren-
forcement musculaire.

= L'amélioration de la symétrie, de la coordi-
nation, de la posture et de l'équilibre.

Cet entrainement global du corps a un effet
bénéfique général sur le patient.

Comment et ou se pratique
I'hippothérapie-K®?

L'HTK se pratique en pleine nature, loin des
nuisances et du bruit. Pour la sécurité, équipe
se compose du cheval co-thérapeute, formé

et préparé spécifiquement et d'une personne
formée pour le guider.

Le/la physiothérapeute, formé(e) en HTK,
contrdle et soutient le patient. Le/la physio-
thérapeute HTK définit, a la suite d'un

bilan initial, quelles stratégies sont a mettre en
place pour atteindre les objectifs fixés.
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