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Hippotherapie-K®
,, Wir schreiten weiter®-

wo stehen wir im
internationalen Vergleich?

Ein Vergleich mit den deutsch sprechenden
Nachbarn
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Das Pferd im Schritt
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Hippotherapie im Vergleich
e Schweiz, Hippotherapie-K®
e Deutschland, DKThR

e Deutschland, DHA e. V.
o Osterreich, OKThR
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Geschichte der Hippotherapie in der Schweiz

1966 Erste Kontakte von Ursula Kunzle im «Riding
for the Disabeled~» in England, um dann auch
in Basel mit MS Patienten die ersten
Erfahrungen auf dem Pferd zu sammeln.

e 1976 Grundung der Schweizer Gruppe fur
Hippotherapie, Fachvereinigung von
Physiotherapeuten

e 1978 Jahrliche Ausbildung fur Physiotherapeuten zu
Hippotherapeuten

e 1979 Eigenes Zentrum fur Hippotherapie-K in Binningen
Betrieben durch die «Stiftung Hippotherapie-Zentrum Basel»

e 1984 IV ubernimmt Kosten bei Geburtsgebrechen

e 1985 Freiwillige Kostenubername der KK bei MS
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e« 1990 Differenzierung des Begriffs Hippotherapie -
Bezeichnung Hippotherapie-K® (HTK)

e 1991 Schweizer Gruppe fur HTK wird als Fachgruppen-
Mitglied in den Schweiz. Physiotherapeuten-Verband
aufgenommen

e 1994 Nach «Schweizer Studie zur Anwendung und Erfassung der
Wirksamkeit der Hippotherapie-K bei Multiple-Sklerose
Betroffenen»:

Offizielle Anerkennung der Hippotherapie-K®

o 1998 In Schweiz. Physiotherapie-Tarif mit Vermerk «fur
Physiotherapeuten mit Zusatzausbildung»
aufgenommen

e 2000 Hippotherapie Buch von U.Kunzle
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Ausbildung bisher

Grundlagenteil Hippologie/Bewegungsanalyse fur alle
TN (4 Tage)

Erwachsenenkurs Klinik 1 + Klinik 2 (insgesamt 5 Tage)
Kinderkurs Klinik 1 + Klinik 2 (insgesamt 8 Tage)
Lernkontrolle in jedem Kursteil

Abschlussarbeit: schriftliche Falldokumentation mit
Videoanalyse und deren Prasentation

Nach der Ausbildung ist die Schweizer Gruppe fur HTK
fur die Qualitatssicherung der HTK Therapeuten/innen
zustandig
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Rahmenbedingungen Schweiz

Indikation

Durchfuhrung

e Verordnung

Kosten

angeborene und erworbene zentrale
Bewegungsstorungen, hauptsachlich MS und
CP, aber auch andere Krankheitsbilder

Mit einer ausgebildeten Pferdefuhrerin auf
meist geraden Wegen in der Natur oder auf
einer speziellen Gehbahn. Das Pferd wird mit
Bezug auf Charakter, Arbeitshohe, Sitzposition
und adaquatem Schritt ausgewahlt. Es soll
Gewichtstrager sein. Halle in seltenen Fallen.

Dauer ca. 30 min/Patient
Durch einen Arzt

Ubernahme durch die IV bei GG 390 und
durch die KK bei MS
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Deutschland

e Deutsches Kuratorium e Deutsche
fur Therapeutisches Hippotherapie -
Reiten Ausbildung e. V.

e Infos von der Website e« Infos von der Website
www.dkthr.de www.dha-ev.de

e Buch von Ingrid e Buch von Annette
Strauss (2008) Soehnle und Sabine

Lamprecht (2012)
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Deutsches Kuratorium fur Therapeutisches Reiten

« Fachverband fur Therapeutisches Reiten seit 1970
« Die Hippotherapie ist ein Fachbereich des Therapeutischen

5\

Reitens.

e 2
1

Bildquelle: www.grenzecho.net
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http://www.grenzecho.net/dlsbranchen/?linkid=32397&catid=90

DKThR

e Indikation

e Durchfuhrung

e Verordnung
e Kosten
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bestimmte Erkrankungen und Schadigungen des
Zentralnervensystems und des Stutz- und
Bewegungsapparates.

1-2 mal / Woche a 20-30 min in Halle oder auf
Platz

Pferd wird an der Doppellonge vom Pferdefuhrer
gefuhrt, Bahnfiguren und Seitengange werden
eingesetzt.

Verordnet vom Arzt

KK ubernehmen keine Kosten, evtl. private KK im
Rahmen der Einzelfallentscheidung -> Studien
laufen zur Wirksamkeit der Hippotherapie

Wenn von anerkannten Therapeuten ausgefuhrt,
von der Umsatzsteuer befreit
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Voraussetzung zur Ausbildung DKThR

e Nachweis von staatl. Anerkennung Physiotherapeut oder Arzt
« 1 Jahr praktische Berufserfahrung als Physiotherapeut

e Reitabzeichen 5 (Dressur) und Longierabzeichen 5 (APO 2014),
alternativ Westernabzeichen 4 oder IPZV-Reitabzeichen in
Bronze. Sehr gute Longierkenntnisse und Erfahrung am
Langzugel werden empfohlen

e Erweitertes Fuhrungszeugnis (nicht alter als 6 Mt.)
« Arzte ev. 7-tagiges Praktikum, je nach Studiumsrichtung
e Vor Teil 2: 20 Std. Praktikum

e Vor Teil 3: Erstellung einer Beobachtungsaufgabe und
Befunderhebung
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Ausbildung DKThR

e 3 Kursteile mit 190 Lerneinheiten

e Teil 1: 70 LE; Kolloquium zu den Kursinhalten und praktische
Prufung Langzugelarbeit und Longieren in Bezug auf die
Hippotherapie

o 20 Std Praktika

e Teil 2: 50 LE

e Teil 3: 50 LE; schriftliche, mundliche und praktische Prufung
zu gesamten Kursinhalten und einer praktischen Prufung in
Hippotherapie

« Wenn bestanden, Titel: Hippotherapeut (DKThR)
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Deutsche Hippotherapie - Ausbildung e. V. ( DHA)

e Beginn Ende der 90iger Jahre

e Ausbildungsinhalte gleich wie Hippotherapie-K®

e Infos aus Buch ,,Hippotherapie‘ von Annette Soehnle
und Sabine Lamprecht (2012) und www.dha-ev.de
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Deutsche Hippotherapie - Ausbildung e. V. ( DHA)

e Indikation angeborene und erworbene zentrale
Bewegungsstorungen, hauptsachlich
MS und CP, aber auch andere
Krankheitsbilder

e Durchfuhrung  wie in der CH, 25-30 min / Patient
e Verordnung vom Arzt

e Kosten von den Patienten selbst bezahlt
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Deutsche Hippotherapie - Ausbildung e. V. ( DHA)

DHA

Quelle: physioteam zeni
Ouelle:www.dha-ev.de

16
06.04.2015 C. Almer



Schweizer Gruppe fur
Groupe Suisse pour

@ % Gruppo Svizzero per |
Hippotherapie-K®

Voraussetzung flir die Ausbildung DHA

e abgeschlossene Ausbildung als Physiotherapeut/in

« mindestens 1 Jahr Berufserfahrung mit neurologischen
Patienten

e Erfahrung im Umgang mit Pferden, speziell
Fuhren/Bodenarbeit

e reiterliche Grundkenntnisse

e Praktikum (Hospitation) zwischen dem 1. und 2. Teil
von mindestens 10 Stunden
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Ausbildung DHA

e 2 Module a 5 Tage und ein Abschlusstag

o Schriftliche Abschlussarbeit mit Videodokumentation

e Mundliche Prufung mit Besprechung der Abschlussarbeit
e Schriftliche Prufung

Inhalte

e Nach HTK Buch von Ursula Kunzle und ihrem eigenen
Buch
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Osterreichisches Kuratorium fiir
Therapeutisches Reiten

Seit 1977

Die 4 Sparten des Therapeutischen Reitens
e Hippotherapie

e Heilpadagogisches Voltigieren / Reiten
e Behinderten Reiten

e Ergotherapie mit dem Pferd
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e Indikation Erkrankung von ZNS, Bewegungsapparat,
Gynakologische Probleme

OKThR Hippotherapie

e Durchfuhrung Das Pferd wird von einem Pferdefiihrer
seitlich oder von hinten am Langzugel

gefuhrt
e Verordnung Vom Arzt
e Kosten Nur in einem Bundesland ganzlich bezahlt

(Y2 von der Kasse, 2 vom Land [Magistrat]),
Voraussetzung ist eine Halle, ein
beheizbarer Aufenthaltsraum und eine
behindertengerechte Toilette).

In den anderen Bundeslandern ist es
unterschiedlich
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OKThR Ausbildung

e Durchgefuhrt

vom OKThR, Sektion Hippotherapie und vom Bundesverband
der Physiotherapeuten Osterreichs als Zusatzausbildung und
vom Pferdesportverband anerkannt.

e Voraussetzung Ausbildung

PT, 2 jahrige Arbeit im neurol. Bereich oder Bobathkurs (Erw.
oder Kinder), Grundkenntnisse FBL, Reiternadel,
Grundkenntnisse Longieren
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1. Teil (9 Tage)

Zusatzlich zu unseren Inhalten und zur Hippologie, 1 Reitstunde
taglich, sportliches Longieren, Langzugelarbeit, Bodenarbeit

e Praktikum
e 2. Teil (9 Tage)
Zusatz zu uns: Reitunterricht, verschiedene Arten von Longieren

e Prufung

Der 2.Teil endet mit einer Prufung durch eine Kommission,
bestehend aus einem Vertreter des Osterreichischen
Pferdesportverbandes, des Bundesverbandes der
Physiotherapeutinnen Osterreichs und den 3 Unterrichtenden
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Unterschiede der Hippotherapie

DKThR ) HTK
OKThR | DHA e.V.
. - Zwingende
Flex/Ext im HG in . Primarbewegung
Frontotransversaler o des Pferdes ergibt
Achse 2 ein Horizontales
\ & Becken Mobile
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HTK+DHA .
DKThR+OKThR
Gerade
Gehwege Halle,
meist in der Doppellonge,
Natur, mit Bahnfiguren

Terrain 7~ ™
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit

: HTK Flyer
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