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Welche Faktoren bestimmen das
zumutbare Patientengewicht fiir ein
Therapiepferd
HTK-Fortbildung, Januar 2014

Anne-Lise Joray-Tendon,
Lehrtherapeutin HTK

Ziele der Arbeit

Euch Kollegen Tipps, Klarheit, Sicherheit und Hilfsmittel
geben.

Damit lhr bei Unsicherheiten mit dem max.
Patientengewicht standfeste Argumente habt.

Damit lhr beim Kauf eines neuen Therapiepferdes auf
gewisse Eigenschaften achtet.

Damit lhr bei Problemen, physischer oder psychischer
Natur, mit dem Therapiepferd besser umgehen koénnt.

Damit lhr bei Fragen zum Doppelsitz Lésungen findet.
Damit das Therapiepferd nicht Uberfordert wird.

Damit schwergewichtigen Patienten die HTK nicht absolut
verweigert wird.
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Analyse der HTK-Umfrage 2011
betreffend dem max.
Patientengewicht
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¢ Welche Faktoren bestimmen das zumutbare

Patientengewicht fiirs Therapiepferd?

¢ |n wievielen und in welchen Bereichen lassen

sich diese Faktoren einteilen?

¢ Welche Faktoren kénnen wir, Therapeutin,

Pferdeflihrerin, Pferdebesitzer,
Pferdeverantwortliche dndern oder
beeinflussen?




Die Faktoren, die das zumutbare
Patientengewicht bestimmen, kénnen
in 3 Bereiche unterteilt werden.

<>Das Pferd, seine Rasse

<-Seine Lebensweise, die Haltung, die
Ausbildung und das Training

<-Die Therapie, der Sattel, die Patienten und der
Therapieplan
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Die 3 Bereiche

* Der Bereich Pferd kann eigentlich als fix
gesehen werden, ausser bei einer
Neuanschaffung eines Therapiepferdes.

¢ Der Bereich Lebensweise ist in einem
dauernden Prozess und deshalb veranderbar.

e Der Bereich Therapie ist in steter Bewegung
und sollte den Umstanden entsprechend
angepasst werden.

25/01/2013 Anne-Lise Joray-Tendon

Der Bereich Pferd
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Bereich Pferd

¢ Die Rasse
¢ Die Anatomie

Der Réhrbeinknochen
e Das Format
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Analyse der HTK-Umfrage 2011
betreffend der benutzten Pferde
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Die Pferderassen

e Der Islander, der Haflinger, der Freiberger und
das Quarter Horse gelten in der Fachliteratur als
Gewichtstrager und Robustpferd.

* Diese Pferderassen haben eine typische
Konstitution. Weitere Kennzeichen sind ihre
Leichtfutterigkeit, gute Vertraglichkeit mit
anderen Pferden und deren vielseitigen Einsatz.

* Diesen Pferden ist gemeinsam, dass deren
Zuchtziele dhnlich sind, ihr Stockmass fiir die
Therapeuten ideal ist, der Rohrbeinumfang eher
gross ist (18-20cm).
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Géinger und einem gut
reguiierbaren Gangen, mit | mit schwungvolen, han
Temperament, jegiichenem Bewegungen und tilisicheran
. Gangen weil s aul siner viertel Meile seine: Cannon Bone
ausserordentiche Schneligkeil \
| zsigl
| ldealmass : |
| Stockmass 140-150cm 148-160cm 140160z |
| Gewicht 40045085 500-650%g 380-500%5 \
Rahrbeo 18206 i
| Format Ener Rechincs [ Ra e i
| Eignung Rei-, Fahr-, Trag-, Zug, Rol, Sp Ligaina
Armeepferd Therapiepferd
|- | Y T @ | Therapin, Voltige |
| Speziciies [ spatrait mit 7 Jahran, Friheeif mi 3 Jahran Dar Raining und cutling Typ sl das
| & Hiainsto dor 3 Quartar Horse Typer.
{Marina Mller von Blumencran, [PZV Nord e.V ., www.ipzvnord.de, Haflinger nafiinger.ch,
Freibergarzuchtverbandiwww fm-ch.ch, Swiss Quarter Horse Assaciation/ www sgha.ch)
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Messung des
Rohrbeinknochenumfangs
* Mit dem Messband
* Straff unterhalb des Gelenkes
® messen

Der Rohrbeinumfang

¢ Je kleiner der Réhrbeinknochen und je grosser der
Rohrbeinumfang sind, desto starker ist dieser Knochen.

¢ Die Muskelansatze haben eine grossere Kontaktflache und
konnen so mehr Kraft entwickeln. (Isenbtigel 1966)

e Ist im Verhaltnis zum grossen Réhrbeinumfang das
Stockmass des Pferdes eher klein (130-160cm) kann das
Pferd mehr Kraft entwickeln, als ein grosseres Pferd.

¢ In der Studie von Powell, 2008 USA, konnte gezeigt
werden, dass Pferde mit einem grésseren Rohrbeinumfang
bei grosserem Reitergewicht weniger Schmerzen
entwickelten.

e Bynum, 1971, schatzt den idealen Rohrbeinumfang fir ein
454kg schweres Pferd auf 20cm.

Das Format des Pferdes

* Beim Format des Pferdes zeichnet man ein
Viereck. Die Seitenlinien grenzen an den
Hufsohlen, den Widerrist, das Buggelenk und
den Sitzbeinhockern.

e Das Quadratpferd ist ebenso lang wie breit.

e Das Rechteckpferd hat eine grossere
Korperlange als die Widerristhdhe.

Das Format des Pferdes

e Stuten

* Hengst
* Wallach




Das Reitergewicht im Verhaltnis zum
Pferdegewicht

¢ In der Studie von Powell, 2008 USA, konnte
gezeigt werden, dass ein Reiter mit 20% des
Pferdegewichtes diesem keinen Schaden zufiigt.

e Beim Reiter mit 25%-30% des Pferdegewichtes
koénnen im Riickenbereich Muskelver-
spannungen und Muskelschaden auftreten.

e Hier 2 Beispiele:
» 380kg Pferd: 20%= 76kg Pat., 30% =114kg Pat.
* 420kg Pferd: 20%= 83kg Pat., 30% =126kg Pat.
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Wenn der Patient mehr als 90kg
schwer ist

* Kann es folglich zu Verspannungen fithren

* diese kdnnen durch Pausen, Dehniibungen, Massagen, Welzen behoben werden

+ diese werden mit Kraftigung der Bauch-und Riickenmuskulatur gemindert

* Das Patientengewicht wird auf einem Sattel besser Gber den Pferderiicken verteilt als

ohne Sattel.

* Der Sattel sollte einwandfrei dem Pferderiicken angepasst sein.

* Die Gewichtsberechnung des Pferdes
* Nach C.Carroll and P.Huntington, 1988

*  Brust (cm) x Br (cm) x Kérperlinge(cm)/11.900= ...kg

Messung des Pferdegewichtes

Brustumfang (einmal
rundum messen)

Sitzbeinhtcker
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2.Eigenschaften des Therapiepferdes

L]

Sensibilitat und Arbeitsbereitschaft
Sein Schritt ist fleissig und raumgreifend
Sein Takt ist rhythmisch

¢ Seine Bewegungen sind harmonisch und
konstant.

L]

L]

L]

Natirlich auch: ruhig, geduldig, weder
schreckhaft noch respektlos, an Rollstiihle etc
gewohnt sein.
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Muskelaktivitaten

* Die Tragfahigkeit resultiert aus dem
biomechanischen Konzept der Riickenfunktion
in Bezug auf das Nackenband und den Kopf-
u.Halsbewegungen.

* Bei der korrekten Aufrichtung/ Versammlung
des Pferdes arbeiten die Muskeln und nicht
die Gelenke!

¢ Das aktive Untertreten der Hinterhand schont
den Pferdriicken.

2.Die Lebensweise des
Therapiepferdes

e Zur Grundausbildung gehoren ein kraftiger
Rumpf, kraftige und geschmeidige Gliedmassen,
eine gute Kondition, harmonische Bewegungen
und ein respektvoller, ruhiger Umgang mit den
Menschen. Diese Ausbildung muss dauernd
beibehalten, also trainiert werden.

e Zusatzlich sollte ein differenzierter Ausgleich zum
Therapiealltag mittels pferdegerechter Haltung,
Ausritten und verschiedenartiger Reitweise das
Pferd mental und kérperlich in Schwung halten.

Moglichkeiten eines Ausgleiches

Physios

80

70 +

60 H

50 H

40

30 1

20

" I  Physios

10—

NigEN 1 Lol s
&€ E S F E FE & E S E S S S
ST F S & i P LS F

S ESFFTP PE IS E C LK

FE e @& B F T TS
< .
FES & w T & o
Gl S
S & D
FS &
&

Was bringt der Ausgleich dem Pferd?

* Ein feindifferenziertes
Bewegungsangebot(Kiinzle, 2000)

¢ Verschiedene Gangarten-andere Muskeln

¢ Kardiopulmonales Training

* Andere Umgebung > Neugier/Schreckhaftigkeit

¢ Arbeitswilligkeit, Folgsamkeit, Bewegungsimpuls,
Dehnstellungen

* Normaler Reiter > Symetrie




Das Therapiepferd leistet
Schwerarbeit

e Das Therapiepferd passt sich jeweils jedem
Patienten mit seiner speziellen Behinderung an.
Hat das Pferd den Patienten endlich gelockert,
kommt schon der nachste Patient.

¢ Deshalb kann es vorkommen, dass das
Therapiepferd Uberlastet ist. Durch
aussergewohnliche Verhaltensweisen, optischen
oder tastbaren Hinweisen, wie auch vegetativen
Hinweisen, kann das Pferd uns darauf
aufmerksam machen.

Das Therapiepferd therapieren

¢ Mittels Physiotherapie, Massagen,
Osteopathie, Ttouch, Homdopathie um nur
einige mogliche Therapien zu nennen, kann
ein prophylaktischer Ausgleich erreicht
werden.

Forschung zum Wohle des Pferdes

¢ |m Haras National in Avenches finden Studien
zum Wohlbefinden des Pferdes statt.

¢ Der Mendeltest misst die Gemiitsverfassung
von Tieren im Paddock. 2012

 Die Kurtz-Boxen werden bei Hengsten video-
massig Uberprift. 2013

Wie zeigt Euch das Therapiepferd,
dass es Uberlastet ist?

* Verhaltensweisen
¢ Optische Hinweise
* Tastbare Hinweise
* Vegetative Hinweise




3. Das Therapiepferd und die
Druckverteilung des Sattels

 Die Sattelpassform wie auch die Sattellage sind
fiir den Riicken und die Belastbarkeit des Pferdes
von dusserster Wichtigkeit.

* Bei unpassendem Sattel kommt es zu
Muskelverspannungen und Atrophien in der
langen Rickenmuskulatur und druckdolenten
Dornfortsatzen.(Werner, 2006)

¢ Dies ist seit 2002 mit einer elektronischen
Sattelmatte(Pliance mobile-16HE) in Studien
gemessen worden:
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Der Sattel soll die Beweglichkeit des
Pferdes nicht einschranken.

Dank der Studie von Werner et al.,2002, entstand
ein Protokoll zur Sattelbeurteilung.

Dank der Studie von Nyikos et al., 2005, wurde
festgestellt, dass die Toleranzgrenze der
Druckwerte im Lendenbereich am tiefsten sind.
(Deshalb vertragt nicht jedes Pferd den
Doppelsitz.)

Dank der Studie von Mdnkmoller et
al.,2005,wurde festgestellt, dass fiir die
Beurteilung eines Sattels der ausgesessene Trab
die beste Gangart ist.

Der Doppelsitz, wenn Patient und
Therapeutin auf dem Pferd sind:
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Doppelsitz: was die Kolleginnen
speziell beachten:

Pferd vorbereiten, fur den DZ trainieren(3).
Nach dem DZ delordosieren(4)

Gute, dicke Polsterung, weicher Haltegurt
Voltigedecke

Dritte Person fir die Sicherheit

Nach dem DZ hat das Pferd eine Pause!




Die HTK-Therapieplannung

UDer Tagesplan
UDer Wochenplan
UDer Jahresplan

Uln jedem dieser 3 Plane wiére es gut, wenn
jeweils die HTK-Therapien + ein kdrperlicher

Ausgleich + Ruhephasen stattfinden wiirden.

UFur die Symmetrie des Pferdes wére es von
Vorteil, wenn verschiedene Patienten-
symptome auf den Tag verteilt waren.
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Der Therapieweg

Die Bodenbeschaffenheit
Bergauf-bergab

¢ Im geschiitzten Rahmen

¢ Die meisten Kollegen benutzen Feld-und
Waldwege.

Viele Kollegen benutzen verschiedene
Therapiewege oder Bodenbeschaffenheiten.
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rderasse,
seine
Anatomie
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